Secretaria Municipal de Educagéo, Cultura, Lazer e
Turismo

Fone/Fax: (44) 3453 1372

Avenida Gustavo Brigagdo, S/N - Praga Souza Naves
anta Isabel do Ivai — Parana

n

COMUNICACAO INTERNA

anta Isabel do Ivai, 03 de fevereiro de 2025.

n

De: Carla Cristina Tieppo — Nutricionisfa

Para: Eliana Dandolini Felipe — Secretdria de Educagao, Cultura, Lazer e Turismo.

Prezada Senhora;

O presente tem por finalidade |solicitar a Vossa Senhoria a aquisigao de
géneros alimenticios (sugestao de quantidades em anexo) baseando-se em um
novo cardapio que atenda as necess dades nutricionais dos alunos com uma
alimentacéo de qualidade conivente chm a RESOLUCAO/CD/FNDE N°-38, de 16
de julho de 2009 e suas normativas. [Ciente do fato de que esta aquisi¢ao tera
previsdo de duragédo de 12 meses € de fue baseado nos dados existentes (2024) O
cardapio sugerido (em anexo) € provisério e depende expressamente dos itens e
suas quantidades serem adquiridas pafa o mesmo Ser colocado em pratica.

Sem mais para o momento, antecipadamente agradegco sua valiosa

competéncia.

Atencipsamente,

ﬁ odov L iy Jgaw -

Catla Cristina Tieppo
Nutricionista CRN 8-6067
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— m SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCA (@)
po vaf o
Avenida Gustavo Brigagao n°1°3'90 e
Praca Souza Naves
Fone: (44) 3453-1372
E-mail: secreduca@hotmail.com
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS-

ali

NIE Necessidades Alimentares Espetiais (NAE) sfo restrigdes apresentadas a

entos que possuem, em sua compgsic¢do, ingredientes que causam intolerdncias ou

alergias ou que nfo sdo bem metabolizados pelo organismo, como por exemplo:

intolerancia ao gluten (doenga celiaca)| intolerdncia a lactose e diabetes mellitus.

Através das informagdes disponibiliza

de alimentos especificos para os alunos

as pela escola, 0 o municipio prevé a aquisicdo

que possuem alguma necessidade alimentar

especial. Desta forma, é importante qu¢ a escola informe ao Nutricionista da

Alimenta¢do Escolar, sobre o aparecimento de casos de NAE durante o decorrer do ano

letivo, desde que haja a comprovagdo médica. Assim como ocorre com 0s demais

alimentos, a cada nova remessa, sdo en¢aminhados cardapios especificos para os alunos

com NAE, bem como orientagdes de preparo e armazenamento desses alimentos.

Alinlentagﬁo Escolar as escolas e cmeis| sugestdes de carddpios que podem ser

elabqrados aos alunos com Necessidadé

Intoleridncia a lactose

s Alimentares Especiais

biscoito polvilho com cha, suco de fr|

nta

Chj de ervas sem agticar (camomila,

sem} lactose ® Ovos mexidos- biscoitp sem lactose

cidreira e erva doce). ® Péo francés e ou

Leit;p puro zero lactose ® Banana e P

era

Leite puro zero lactose ® banana Ou

vitamina de leite ¢/ fruta

Polenta com carne moida, Salada de

repolho e tomate Fruta




PREFEITURA

SANT,
DOV,

Avenida Gustavo Brigagao n°1390
Praga Souza Naves
Fone: (44) 3453-1372

E- man' secreduca@hotmail.com

© TRABALHO NAO PODE PARAR!

SECRETARIA MUNICIPAL

DE EDUCACAO

Ah‘oz, feijdo, coxa e sobrecoxa ao molho Salada de alface e beterraba cozida

Fruta

Macarrio de arroz com frango ao molho, milho e ervilha Salada de acelga e

[ cenoura cozida Fruta

=

4 + pdo sem leite com ovo mexidb

LC |

1
|

LBOLO FEITO COM SUCO OU AGUA

.

LPURES E ESCONDIDINHO PREPARADOS SEM LEITE

]

[FOFMULA INFANTIL 0% LACTQ

SE, CONFORME LAUDO

.

INFORMACAO NUTRICIQNAL MEDIA SEMANAL

IDADE ENERGIA | CARBOIDRATOS | PROTEINAS LIPIDIOS
(KCAL) ]
FUNDAMENTAL | 325,7 41,9 11,1
6-10 ANOS 7
PRE ]ESCOLA 4- | 228 28,5 8,5
5 anos 7
|

. ]

|

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: C

Intolerﬁrncia a Lactose é a diminui¢cio da

do leite), sendo decorrente da producio r

eduzida ou ausente da enzima lactase

ARLA CRISTINA TIEPPO CRN 8 6067

capacidade de degradar a lactose (aciicar



ISABEIL
DO IVA/
O TRABAL HO NAD PODE PARARY
Avenida‘Gustavo Brigagao n°1390

Praca Souza Naves
Fone: (44) 3453-1372

E-mail: Tcredug@hoﬂngi[.mm

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGCAO

respoﬂsével pela digestdo. O leite de vaca, derivados lacteos, produtos e

preparacdes que contenham lactose na

UTEI\)-SiLIOS EXCLUSIVOS PARA
|
‘Massa da Torta Salgada Sem Leitg

3 ovos 1/2 xicara (chd) de 6leo 1 X

de trigo 1 colher (sopa) de fermento em p«

a gosto‘Bata todos os ingredientes da mas

liquidi icador. Quando estiver homogéned

pouco (2 minutos). Despeje metade da ma

aproximadamente 60 minutos.

p devem ser ofertados aos alunos.

SSAS PREPARACOES

icara (chd) de agua 2 xicaras (cha) de farinha
b 1 colher (sopa) de amido de milho Orégano
52 (menos o fermento em po) no

, acrescente o fermento em po6 e bata mais um

5sa em uma forma untada e enfarinhada.

Rechej e finalize com o restante da massg. Leve ao forno pré-aquecido por

R e
TRIC‘O“‘STA

CRNB 6087




PREFEITURADE
Avenida Gustavo Brigagao n°1390

SANTA | SECRATARIAMUNICIPAL  Praga Souza Naves

ISABEL DE EDUCA Fone: (44) 3453-1372
DOIVAi cAO E-mail: secreduca@hotmail.com
OTRABALHO NAO PODE PARAR.

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS-

NAE Necessidades Alimentares Especigis (NAE) sdo restrigdes apresentadas a
alimentos que possuem, em sua composigdo, ingredientes que causam intolerancias ou

alergias ou que ndo sdo bem metabolizados pelo organismo, como por exemplo:

intolerdncia ao gluten (doenga celiaca), iptolerdncia a lactose e diabetes mellitus.
Atravis das informagdes disponibilizadas pela escola, 0 o municipio prevé a aquisi¢do

de alimentos especificos para os alunos que possuem alguma necessidade alimentar

especial. Desta forma, é importante que al escola informe ao Nutricionista da

Alimentagdo Escolar, sobre o aparecimento de casos de NAE durante o decorrer do ano

letivo, desde que haja a comprovagdo médica. Assim como ocorre com os demais

|
alimentos, a cada nova remessa, sdo encaminhados carddpios especificos para os alunos

com NTAE, bem como orientagdes de preparo e armazenamento desses alimentos.
Alimentagdo Escolar as escolas e cmeis. sugestdes de cardapios que podem ser

elaborados aos alunos com Necessidades Alimentares Especiais

INFORMACAO NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL

IDADF ENERGIA | CARBOIDRATOS | PROTEINAS | LIPIDIOS
(KCAL)

FUNDAMENTAL | 333,7 46,9 10,2 11,7

6-10 ANOS

PRE ESCOLA 4- | 273 36,9 9,3 9,8

S anos




SANTA | SECRATARIAMUNICIPAL  Praga Souza Naves

ISABEL EDUCACA Fone: (44) 3453-1372
DOIVAI e CAO E-mail: secreduca@hotmail.com

O TRABALWO NAD PODE PARAR

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:|(CARLA CRISTINA TIEPPO CRN 8 6067

CARDAPIO PARA CRIANCAS COM DIABETES e PRE DIABETICO

ARROZ INTEGRAL — 3 COLHERES | [ SUCO NATURAL DILUIDO E SEM
,FEIJAO -4 COLHERES ACUCAR, DE PREFERENCIA
BATIDO COM FOLHOSO
IOGURTE DE FRUTA DESNATADO

DIET
Sanduiche DE PAQ INTEGRAL com ARROZ INTEGRAL

carne

Suco %e polpa de frutas ou suco de uva
SEM ACUCAR OU COM ADOCANTE
Macgd
Macarrio INTEGRAL 2 bolonhesa ACHOCOLATADO DIET

Salada mista de alface e tomate
Arroz INTEGRAL , Carne bovina em PAO INTEGRAL (SEM ACIjCAR)

cubos ao sugo , Salada de repolho ,

Laranja fatiada
06 UNID Biscoito salgado integral DOCE DE FRUTAS DIET

IOGURTE DIET 1 maca

BISCOITO SALGADO INTEGRAL
ADOCANTE STEVIA




PREFEITURA DE

SANTA

Avenida Gustavo Brigagédo n°1390

m SECRETARIA MUN/C/PAL Praga Souza Naves
s : EDUCA Fone: (44) 3453-1372
i DO IVA/ DE CAO E-mail: secreduca@hotmail.com
ommmﬁ
Evitar agticar, jejum prolongado, gxcesso no consumo de frutas e verduras de
preferéncia, Diabetes Mellitus é uma do¢nga que acontece quando o organismo produz

pouca
Secret:
para pt
cronics

protein

o prodt

carboid

SME *

aria Municipal de Educacdo com

roduzir energia ao corpo. A deficié
1as e carboidratos. A escola/creche

O horério das refei¢des e o porciol

e Oferta de alimentos integrais.

uto na sua versao Diet.

e Incentivar o consumo de frutas,

e Evitar o excesso de alimentos, pi

ou nenhuma insulina, que é o hormonio responsavel pela a entrada da glicose, a

h equipe de Nutrigdo, o (agucar) nas células

ncia desse horménio resulta em hiperglicemia

a, associada a dificuldade de utiliza¢do de outros nutrientes como lipideos,

deve atentar-se para: e

hamento (per capita) devem ser respeitados.

e Substitui¢do de alimentos contendo agticar por aqueles contendo adogantes ou

yerduras e legumes.

incipalmente daqueles que s@o fontes de

Iratos como arroz, farinha, paes €

* As bebidas devem ser servidas s

sem agucar .

assas.

*Obs.: todos os alimentos sdo submetidos & aprovagédo da equipe de nutricdo da

m aglicar ou com adogante. de preferéncia

Aietina Tieppo
NUTR.CIONISTA
CRNg 606Y




gy Avenida Gustavo Brigagao n°1390

SANTA SECRETARIAM UNICIPAL  Praga Souza Naves
Fone: (44) 3453-1372

ISABEL UCA
DO ﬂ_/é’; PE ED CAO E-mail: secreduca@hotmail.com

memﬂm

NECESSIDADES ALIMEN ARES ESPECIAIS-

NAE Necessidades Alimentares Especiais (NAE) séo restrigdes apresentadas a

alimentos que possuem, em sua composigao, ingredientes que causam intolerancias ou

alergiaL ou que ndo sdo bem metabolizadgs pelo organismo, cOMo por exemplo:

intoleljncia ao gliten (doenca celiaca), ifftolerdncia a lactose e diabetes mellitus.

Através das informagoes disponibilizadag pela escola, 0 o municipio prevé a aquisigao

de alirEentos especificos para 0s alunos gue possuem alguma necessidade alimentar

especial. Desta forma, ¢ importante que 4 escola informe ao Nutricionista da

AlimeLtaqﬁo Escolar, sobre o aparecimento de casos de NAE durante 0 decorrer do ano

letivo, desde que haja a comprovagio mé dica. Assim como ocorre com 0S8 demais

alimentos, a cada nova remessa, s30 encdminhados cardapios especificos para 0S alunos

com NAE, bem como orientagoes de preparo ¢ armazenamento desses alimentos.

Alimentacdo Escolar as escolas € cmeis. [sugestdes de cardapios que podem ser

elaborados aos alunos com Necessidadeg Alimentares Especiais

Intolirﬁncia ao gliuten

biscf‘;ito polvilho com cha ,suco de fruta

—l_)_i;tito sem gliten e sem lactose , 1eimia;€—"——————_—
pdo sem gliten , ch4 , suco de polpa W__—_——_——-
Vitamina de leife com maga € bananan

____J-___________—————__'__a
Polénta com carne moida Salada de|repolho e tomate Fruta

Arroz, feijio, coxa e sobrecoxa ao m hlho Salada de alface e beterraba cozida

Fruta
B R RS el S




PREFEITURA DE

SANTA
ISABEL
DO IVAI

O TRABALHONAD PODE PARAR!

SECRET

ARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO

Avenida Gustavo Brigagdo n°1390
Praca Souza Naves

Fone: (44) 3453-1372

E-mail; secreduca@hotmail.com

Maca

cenoura cozida Fruta

rrio de arroz com frango ao molho, milho e ervilha Salada de acelga e

INFORMACAO NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL
IDADE ENERGIA | CARBOIDRATOS | PROTEINAS | LIPIDIOS
(KCAL)
FUNDAMENTAL | 331 42,9 11,2 11,7
6-10 ANOS
PRE ESCOLA 4- | 223 26,9 8,3 8,8
5 anos
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CARLA CRISTINA TIEPPO CRN 8 6067

Observacdes: CARDAPIO SUJEITO A
DISPONIBILIDADE DE PRODUTOS
*NAQ ADICIONAR ACUCAR NAS P
SE ESTIVER PREVISTO NO CARDA
PREPARACAO. * NAS PREPARACOE
(TORTA SALGADA, PAES, PIZZA) ST
OU AMIDO DE MILHO

* PARA O PREPARO DE BOLOS UTI
* NAO UTILIZAR A AVEIA, POIS CO
* NOS DIAS QUE ESTIVER NO CARD
MACARRAO DE ARROZ.
* UTILIZAR UTENSILIOS EXCLUSIV

ALTERA(;(”)]::S DE ACORDO COM A
PROVACAO DA NUTRICIONISTa

A
lgEPARACOES E BEBIDAS, SOMENTE
1

O E FICHA T}?CNICA DA
S QUE CONTEM FARINHA DE TRIGO
'BSTITUIR POR FARINHA DE ARROZ

LIZAR A FARINHA DE ARROZ.
NTEM GLUTEN.
APIO MACARRAO, UTILIZAR O

OS PARA ESSAS PREPARACOES

MJ"R-CiON:STA
CRNg 6087




